
F E V E RD E N G U E

ــے  ــر ک ــس مچھ ــو آیڈی ــے ج ــاری ہ ــرل بی ــک وائ ــار ای ــی بخ ڈینگ

ــے.  ــی ہ ــے پھیلت ــے س کاٹن

یــہ بیــاری خلیــج فــارس کــے عــرب ممالــک اور دنیــا کــے کئــی گــرم 

ــوں اور  ــر کــی سرگرمی ــے۔ مچھ ــں موجــود ہ ــا خطــوں می ــوں ی علاق

برســات کــے موســم کــے دوران، مســافروں کــو زیــادہ خطــرہ ہوتــا ہے 

کیونکــہ مچھــر زیــادہ بــڑھ جاتــے ہیــں.

جــو لــوگ پہلــی ایــک بــار ڈینگــی بخــار میــں مبتــا ہــو چکــے ہیــں، ان 

کــے اگلــی بــار اس مــرض کــی شــدید شــکل میــں مبتــا ہونــے کا امکان  

زیــاده ہوتــا ہــے. 

1

2

3

سفر سے واپسی کے بعد صحت کی سفارشات

تعلیمی مواد کا QR کوڈ
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ڈینگی بخار کیا ہے؟

4- ســفر کرنــے ســے پہلــے، کــم از کــم ایــک بــار اپنــی جلــد پــر کیــڑوں 

کــو بھگانــے والــے ادویــات آزمائیــں تاکــہ یــہ یقینــی بنایــا جا ســکے کہ 

آپ کــو ان ســے الرجــی تــو نہیــں ہــے اور ان کــے بروشــور میــں دی گئــی 

ہدایــات کــو پڑھیــں.

5-اگــر آپ ســن اســکرین یــا دوسری کریــم اســتعمال کــر رہــے ہــو تــو 

پہلــے دوسری کریمیــں لگائیــں اور 20 منــٹ کــے بعــد ان پــر کیــڑے 

ــں. ــات کا اســتعمال کری ــی ادوی ــے وال مارن

ــر  ــر جــو کپــڑوں ســے ڈھکــے ہوئــے ہیــں ان پ 6-جلــد کــے ان حصــوں پ

کیــڑوں کــو بھگانــے والــے ادویــات اســتعمال کرنے کــی ضرورت نہیــں ہے.

7-دو مــاہ ســے کــم عمــر بچــوں کــے لیــے DEET پــر مشــتمل مــواد 

اســتعمال نہیــں کرنــا چاہیــے

ــا ڈینگــی بخــار کــی دیگــر علامــات کــی صــورت میــں فــوری  بخــار ی

ــں اور  ــا Urban جائی ــنٹرRural ی ــکل س ــی میڈی ــی به ــر کس ــور پ ط

ــں ــٹری ضرور بتائی ــول ہس ــی ٹری ــو اپن ــر ک ڈاکٹ



ــی  ــر ک ــام مچھ ــک ع ــر ای ــس مچھ آیڈی
ــوں اور  ــی ٹانگ ــس ک ــے ج ــا ہ ــرح لگت ط
جســم پــر ســفید دھبــے ہوتــے ہیــں جــو 

ــے ــا ہ ــل کرت ــو منتق ــرس ک ــی وائ ڈینگ

مناسب آرام

وافر مقدار میں فلویڈس کا استعمال مثلا پانی چای آب میوه یا جوس

درد سے نجات کے لیے صرف acetaminophen استعمال کریں۔ 

آئبوپروفیــن، ایســپرین، جیلوفیــن، نووافیــن، ڈیکلوفینیک، نیپروکســین اور 
میفینامک ایســڈ جیســی دوائیں لینے ســے گریــز کریں کیونکــہ ان ســے اس 

بیــاری میــں خــون بہــہ ســکتا ہــے۔ آیڈیــس مچھــر انســانوں کــو زیــادہ تــر دن میں 
ــا ہــے )صبــح ســویرے اور غــروب آفتــاب  کاٹت

ــب( کــے قری

ــح  ــزش روز )صب ــاعات پرگ ــن در س ــرون رف 1. از بی

زود و هنــگام غــروب آفتــاب( اکیــدا پرهیــز کنیــد. 

- دن کــے اوقــات میــں )صبــح ســویرے اور غــروب 

آفتــاب( کــے دوران باہــر جانــے ســے ســختی ســے 

گریــز کریــں۔

2. ہلکــے رنــگ کــے کپــڑے، ڈ هیلــے ، لمبــی بــازو 

ــں ــون اور مــوزے پہنی ــی پتل اور لمب

3.جلــد کــے ان حصــوں پــر جــو لبــاس ســے ڈھکے 

نہیــں ہوتــے ہیــں،ان حصــوں پــر  منظــور شــدہ اور 

ــات  ــی مصنوع ــے وال ــو بھگان ــڑوں ک ــاری کی معی

ــں  ــر اجــزاء ان  می ــں موث ــں جــن می اســتعمال کری

ــل  ــہ DEET  )ڈائیتھائ ــا ک ــو جیس ــک ه ــے ای س

 ،IR3535 ،%20 picaridin ،%30 ٹولامائیڈ( 20 ســے

اور ان کــے ۔ ہدایــات کــے مطابــق ان  کــو باقاعدگی 

ســے وقفــوں پــر دہرایــا جانــا چاہئــے

 

ــا رات( اور کھڑکیــوں  4. باہــر نــہ ســوئیں )دن ہــو ی

ــر  ــو باہ ــر آپ ک ــے۔ اگ ــی چاهی ــی ہون ــں جال می

ســونے کــی ضرورت هــو تــو مچھــر دانــی کا 

اســتعمال یقینــی بنائیــں

1- آنکھــوں، منــہ کــے ارد گــرد اور زخمــوں پــر کیــڑے مــار دوا کا 

اســتعمال نــہ کریــں.

2-  کیــڑوں کــو بھگانــے والــے مــاده، پانــی اور پســینے ســے اگــر صــاف 

هــو جائیــں ، اس لیــے پســینہ آنــے یــا تیرنــے اور نہانــے کــے بعــد کیڑوں 

کــو بھگانــے والــی دوائیــات دوبــارہ اســتعمال کریــں.

3- پہلــے اپنــے ہاتھــوں پــر کیــڑے مــار دوا لگائیــں اور پھر اپنــے ہاتھوں 

کــو اپنــے چہــرے اور بچــے کــے چہــرے پــر رگڑیــں تاکــہ مــادے کــو 

آنکھــوں اور منــہ میــں جانــے ســے روکا جــا ســکے. 

ڈینگی بخار کی منتقلی کا طریقہ

ڈینگی بخار کی علامات

علاج

ڈینگی بخار سے بچاؤ کے طریقے
کیــڑوں کو بھگانے کے لیــے احتیاطی تدابیر

بیماری ایک شخص سے دوسرے شخص 
میں منتقل نہیں ہوتی۔

زیادہ تر اس بیماری میں علایم نہیں هوتی یا ہلکے 
علامات کے ساتھ ہوتی ہیں جو مچھر کے کاٹنے کے 

4 سے 10 دن بعد ظاہر ہوتی ہیں اور ایک ہفتے کے اندر 
ٹھیک ہوجاتی ہیں:

ــر  ــر نظ ــں مچھ ــش گاہ می ــی رہائ ــو اپن ــر آپ ک 5. اگ

آتــے هــوں، تــو ہوٹــل کــے منیجــر ســے کیــڑے مــار 

ــں ــو کہی ــے ک دوا چھڑکن

6.   بچــوں کــی حفاظــت کا بہتریــن طریقــہ یــہ ہــے 

ــے  ــے ڈھک ــں اور لمب ــی لگائی ــر جال ــٹرولر پ ــہ س ک

ــں۔ ــتعمال کری ــڑے اس ــے کپ ہوئ

ــاف  ــاں ص ــہ جه ــی جگ ــی بھ ــر کس ــہ مچھ ی

پانــی زیــاده مــدت  کــے لیــے جمــع هــو  میــں 

ــر،  ــر ٹائ ــال کــے  طــور پ ــی هــے  مث انــڈے دیت

ــره  ــوض و غی ــی ،اورح بالٹ

• بخار
• شدید سر درد

• جوڑوں، ہڈیوں اور پٹھوں میں شدید درد
• آنکھوں کے پیچھے درد

• بهوک کانہ لگنا
• متلی اور الٹی

• جلد میں لال رنگ کے دهیے
• شدید حالتوں میں خون کا بہنا مثال کے  طور پر ناک 

،مونہہ ،پیٹ، دانتون یا پیشاب سے
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